Bullying-ul — fenomen al societatii
moderne

Bullying-ul are fete ascunse si se manifesta sub forma a numeroase
comportamente, a caror intentie este sa provoace suferinta.

Exista lovituri care se vad, rani care pot fi pansate, dar exista si
lovituri insinuante, rani care nu stiu sa strige dupa ajutor.
Bullying-ul este definit ca fiind un comportament ostil/de excludere
si de luare in deradere a cuiva, de umilire. Cuvantul ,,bullying” nu
are o traducere exacta la noi, insa poate fi asociat cu termenii de
intimidare, terorizare, brutalizare.

Cauze:

Bullying-ul nu presupune existenta unui conflict bazat pe o
problema real3a, ci pe dorinta unor persoane de a-si castiga puterea
si autoritatea, punandu-i pe altii intr-o lumina proasta.

Violenta in familie poate duce la formarea unui copil agresiv.
Fenomenul bullying poate fi prezent in orice tip de comunitate, in
grupuri sociale, unde persoanele interactioneaza unele cu altele: la
scoala, la locul de munca, in familie, in cartiere,etc. Se creeaza
astfel o stare de conflict, care nu poate fi depasita decat daca se
constientizeaza existenta fenomenului.

Scoala este locul in care copiii isi dezvolta propriile forte, primesc
cunostinte noi, isi formeaza personalitatea proprie, ii face pe copii
sa perceapa realitatea si lumea care ne inconjoara.
Comportamentul bullying este foarte des intalnit in mediul scolar,
mediul pe care societatea conteaza cel mai mult in formarea unei
personalitati careia viitorul ii apartine.



Cyberbullymg ul

e Cyberbullying-ul sau hartuirea cibernetica sunt, de
asemenea, cunoscute sub numele de bullying online. A
devenit din ce in ce mai frecventa, in special in randul
adolescentilor, pe masura ce sfera digitala s-a extins si
tehnologia a evoluat.

e Cauze: Agresoriivirtuali sunt adesea victime ale agresiunii
din lumea reala care isi descarca frustrarile asupra victimelor
lor, din spatele unui ecran de calculator sau de telefon.

e 246 de milioane de copii la nivel global sunt anual victime ale
bullying-ului.

* Romania se afla din pacate pe harta cyberbullying-ului pe
primul loc in Europa, cu o incidenta a fenomenului de
37.3%.

« Tn 2019, Salvati Copiii Romania a lansat campania "Alege sa
te opui bullying-ului!", o campanie nationala ce urmareste sa
constientizeze, sa genereze o schimbare de atitudine si astfel
sa previna si sa combata comportamentele de bullying intre
copii.

* La nivel european, Romania se situeaza pe locul 3 in
clasamentul celor 42 de tari in care a fost investigat
fenomenul, potrivit unul raport al Organizatiei Mondialea
Sanatatii (OMS), cu 17% dintre copiii de 11 ani care au
recunoscut ca au agresat alti elevi cel putin de trei ori in luna



anterioara, procentajul celor de 13, respectiv 15 ani, fiind de
23%. Cele mai noi date procesate la nivelul Ministerului
Educatiei Nationale (MEN) pentru anul scolar 2014-2015
vorbesc despre 18.783 de cazuri de violenta la nivel
national.

3 din 10 copii sunt exclusi din grupul de colegi.

3 din 10 copii sunt amenintati cu bataia sau lovirea de catre
colegi.

1 din 4 copii a fost umilit in fata colegilor.

1. La scoala: Personal care sa stea de paza.

avantaj- Este cea mai sigura optiune.
-dezavantaj- Copii ar putea sa faca bullying

cand personalul nu este atent.

2. Bullying online-

Ignori persoana respectiva

-avantaj- Persoana poate inceta din cauza

faptului ca o ignori

-dezavantaj- Persoana poate continua, chiar

inrautati situatia din cauza faptului ca o ignori.



* 3. Bullying in mediul public- Incerci s3
ceri ajutorul trecatorilor

* -avantaj- Oamenii mai mari te pot ajuta
mai mult

* -dezavantaj- Persoanele de pe strada
nu au mereu interes fata de aceasta
actiune.

Solutii

e Ce putem face la scoala
Sa apelam la ajutorul conducerii scolii, dirigintei,
invatatoarei
 AVANTAIJE:
e Aceste lucruri nu se mai pot intampla pe viitor
 DEZAVANTAIE:
* Nu se poate schimba nimic, in continuare exista
victime ale bullying-ului

* Ce putem face in mediul online?



 AVANTAIJE: aflam cum sa ne comportam in mediul
virtual si la cine sa apelam
 DEZAVANTAIJE: nu toata lumea cunoaste acest program

Solutii
’

* Tn mediul scolar:

-Proiect antibullying la care sa participe elevii, parintii si
profesorii din scoala

Avantaje: prevenirea fenomenului de bullying in mediul
scolar

Dezavantaje: bullying-ul nu va dispare total

3. Bullying in mediul public-

Ceri ajutorul parintilor

AVANTAIJE: incetarea bullying-ului

DEZAVANTAIJE: agresorii pot sa vorbeasca cu prietenii
lor sa te hartuiasca

IV. PLANUL DE ACTIUNE

* Planul pentru obtinerea sprijinului de la persoane,
organizatii, institutii sau grupuri de persoane

* Scrisoarea oficiald catre autoritatea responsabild (eventual
raspunsul primit)



Aducerea la cunostinta d-nei director al scolii(autoritatea
publica) despre necesitatea implementarii proiectului
anti-bullying pentru asigurarea unui mediu favorabil
desfasurarii educatiei si dezvoltarii armonioase a tuturor
elevilor din scoala noastra.

Stabilirea strategiei de lucru; sedinte de proiect pentru
planificarea implementarii activitatilor; stabilirea sarcinilor
si a regulilor de comunicare pe timpul proiectului;
metodologiei de monitorizare, raportare si evaluare
intermediara/finala a rezultatelor proiectului; stabilirea
principiilor si instrumentelor de management a activitatilor
din proiect.

V. Asociatiile si institutiile care pot asigura succesul

derularii proiectului antibullying:

Consiliului Elevilor din Scoala

Asociatia Parintilor din Scoala

Directia de Asistenta Sociala si Protectia Copilului, Prahova

I.P.J. Prahova - Departamentul Analiza si Prevenirea Criminalitatii

Organizatii non-guvernamentale :

UNICEF ROMANIA;

Salvati Copiii Romania;

Realizarea si distribuirea materialelor de informare si de promovare
(pliante, fly-ere, roll-up-uri)

Informarea publicului si promovarea in mass-media (difuzarea de
stiri/articole)
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Competentele dezvoltate de catre elevi in urma prezentarii

Valorizarea demnitdtii umane si a drepturilor omului
drepturile specifice ale copiilor trebuie respectate si protejate de societate
toate institutiile publice trebuie sa respecte, sa protejeze si sa implementeze drepturile
omului

Valorizarea democratiei, justitiei, dreptdtii, egalitatii si statului de drept
scolile trebuie sa i invete pe elevi despre democratie si cum sa actioneze ca cetateni
democratici
toti cetatenii trebuie sa fie tratati in mod egal si impartial in fata legii
Respect
respect pentru diferite opinii
Spirit civic
dispus(a) sa coopereze si sa lucreze cu ceilalti
colaboreaza cu alte persoane pentru cauze de interes comun
dispus(a) sa contribuie la imbunatatirea situatiei altor persoane din comunitate
dispus(a) sa participe la luarea deciziilor colective

interes pentru chestiunile si problemele publice

Responsabilitate
accepta responsabilitatea pentru propriile fapte
daca raneste sentimentele unei persoane, isi cere scuze
isi face treaba la timp
isi realizeaza sarcinile cat de bine poate
Abilitati de invatare autonoma
cauta sa clarifice noile informatii intreband alte persoane atunci cand e nevoie
realizeaza sarcini de Tnvatare in mod independent
cauta informatii intr-o varietate de surse

Abilitati de gandire critica si analitica

poate identifica asemanari si deosebiri intre informatiile noi si ceea ce e deja cunoscut
foloseste dovezi pentru a-si sustine parerile

Foloseste mai multe surse de informatii Tnainte de a lua o decizie

Abilitati de ascultare si invatare
asculta cu atentie diferite pareri
asculta cu atentie alte persoane

fi asculta pe ceilalti in mod activ

Abilitati de cooperare
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construieste relatii pozitive cu alte persoane dintr-un grup
cand lucreaza ca membru al/membra a unui grup, isi face partea de treaba
in cadrul grupului

Abilitati de gestionare a conflictelor
poate comunica cu partile conflictuale in mod respectuos
poate identifica optiuni de gestionare a conflictelor
lucreaza cu ceilalti pentru a gestiona conflictele
1i poate asista pe ceilalti in gestionarea conflictelor sporind intelegerea acestora cu privire la
optiunile disponibile



